
Comment se préparer efficacement à l’ASSR 1 ? 

1. Utiliser la plateforme officielle d'entraînement                                                      
La ressource principale pour préparer ces examens est la plateforme officielle : https://e-
assr.education-securite-routiere.fr/preparer/assr 

Cette plateforme propose : 

• Des tests blancs complets 

• Des exercices ciblés par thématique 

• Des explications détaillées pour chaque question 

• Des fiches mémorisation pour réviser les points essentiels 

2. Profiter des heures d'études encadrées et de permanence                         
Notre collège met à disposition des élèves plusieurs créneaux pour s'entraîner aux ASSR : 

• Les heures d'études encadrées, où les surveillants peuvent apporter leur aide. Un créneau 
durant la semaine du 13 au 17 avril 2026 sera dédié à cela en salle Techno 3. 

• Les heures d’études dans la semaine, qui peuvent être mises à profit pour s'exercer 
individuellement 

3. Travailler en groupe                                                                                               
La préparation aux ASSR peut également se faire en groupe. Nous encourageons les élèves à : 

• S'entraîner avec leurs camarades 

• Partager leurs connaissances et difficultés 

Contenu des épreuves ASSR : à quoi s'attendre ? 
L'épreuve de l'ASSR 1 aborde plusieurs thématiques essentielles : 

• Les règles fondamentales de circulation 

• La signalisation routière de base 

• Les comportements responsables en tant que piéton, cycliste ou passager 

• Les premiers éléments de prévention des risques 

Format des épreuves ASSR (examen entre le 11 et 13 mai)                                                 
Les examens ASSR se présentent sous forme de QCM (Questionnaire à Choix Multiples) : 

• 20 questions pour chaque niveau 

• Des séquences vidéo suivies de questions 

• Une durée totale d'environ 30 minutes 

• Un seuil de réussite fixé à 10/20 

Conseils pour réussir les ASSR 

1. Commencer tôt : ne pas attendre la dernière minute pour se préparer 
2. S'entraîner régulièrement : préférer des sessions courtes mais fréquentes 
3. Identifier ses points faibles : repérer les thèmes qui posent problème et s'y attarder 

davantage 
4. Être attentif aux vidéos : pendant l'examen, les séquences vidéo contiennent souvent les 

éléments de réponse 
5. Lire attentivement les questions : certaines formulations peuvent être trompeuses 
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